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Anticipacni leky

Informace pro pacienty a peCovatele

Co jsou anticipacni léky?

Anticipacni léky jsou mala zasoba lék, které muzete mit doma pro pfipad, zZe je budete narychlo
potifebovat .

Tyto Iéky se obvykle pouzivaji u pacientll se zavaznym onemocnénim, jejichZ stav se zhorSuje. Tyto
léky mohou byt pouZity k ulevé od pfiznaku, jako je bolest, duSnost, pocit nevolnosti a nevolnost, pocit
uzkosti a neklidu. Kdyz mate anticipacni Iéky doma po ruce, znamena to, Ze mlzete pfiznaky IéCit
rychle, jakmile to budete potfebovat.

Kdo podava anticipa€ni Iéky?

Anticipacni léky mGze podavat pouze lékar nebo zdravotni sestra. Injekce obvykle podava komunitni,
napfiklad obvodni sestra.

Kdo poskytuje anticipaéni Iéky?

Doma — Tyto Iéky vam predepiSe prakticky lékaf nebo nezavisla zdravotni sestra predepisujici Iéky a
predpis si musite vyzvednout v mistni Iékarné. Nékteré Iékarny maji ve vSedni dny donaskovou sluzbu.
Obvodni sestry vam léky bohuZzel vyzvednout nemohou.

Pri propusténi z nemocnice nebo hospice — Lékafi vam mohou poskytnout anticipacni I1éky, které si
muzete vzit domu. Dejte prosim svym obvodnim sestram védét, Ze jste je dostali.

Jaké jsou vyhody anticipa€nich lék?

Vyhodou anticipacnich Iéku je to, Ze je mate k dispozici, kdyZ je budete potfebovat. Vétsinu lidi uklidni
pocit, Zze vi, ze maji léky k dispozici, ale nemusite je mit u sebe doma, pokud nechcete. Musite si vSak
uvédomit, Ze pokud se rozhodnete nemit je doma, muze byt obtizné je narychlo ziskat, zejména v noci
nebo o vikendech, coz muze mit za nasledek zpozdéni v podavani Iéku.

Promluvte si prosim se svym praktickym lékafem (GP) nebo obvodni sestrou, pokud byste se chtéli
dozvédét vice.
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Co je tabulka anticipacnich Iéki komunitni paliativni péce?

Tuto tabulku vyplni Iékaf nebo nezavisla predepisujici sestra, aby vam komunitni sestry / sestry v
pecCovatelském domé mohly podavat I€ky a aby védély, které Iéky a v jakych davkach.

Jakeé jsou vedlejsi ucinky téchto léku?

VSechny léky mohou mit vedlejsi u€inky. Mozné nezadouci ucinky anticipacnich Iékl se budou lisit v
zavislosti na vaSem onemocnéni a jinych lécich, které v té dobé pfipadné berete, ale mize se jednat
napfiklad o ospalost, nevolnost a sucho v ustech. Lékar nebo zdravotni sestra s vami a pecujicimi
osobami prodiskutuji mozné nezadouci Ucinky lékl, pokud byste je chtéli brat.

Jaké léky pouzivame?

Bolesti Morfin, Oxykodon

Nevolnosti Haloperidol, Levomepromazin

Vysychani sekretu v hrudniku nebo 1é¢bé bfisnich kie€i | Hyoscin Butylbromid (Buskopan)

Neklidu a uzkosti Midazolam, Levomepromazin, Haloperidol

Dusnosti Morfin, Oxykodon, Midazolam

Voda pro injekce se pouziva k michani I€ku.
Skladovani anticipacnich léku

Léky uchovavejte v puvodnich krabi¢kach pfi pokojové teploté. Ujistéte se, ze jsou na bezpecném misté
mimo dohled a dosah déti.

Je velmi dllezité, abyste tyto léky nedavali nikomu jinému; byly pfedepsany pouze vam.
Pokud jiz tyto anticipacni Iéky nepotfebujete, zaneste je do mistni Iékarny.
Dalsi informace

Mate-li néjaké dotazy tykajici se anticipacnich Iékl, muzete se zeptat své obvodni sestry, tymu paliativni
péce, specializované sestry, praktického Iékare (GP) nebo Iékarnika.

Pokud si myslite, Ze potfebujete anticipacni Iéky nebo mate pfiznaky, které vas znepokojuji, obratte se
na sveého praktického lékare, obvodni sestru nebo specializovanou paliativni péci.

Zdroje informaci v tomto letaku

British Medical Association, Focus on anticipatory prescribing for end of life care (Zaméfeni na
anticipaCni predpisy v paliativni péci), duben 2012

Formular paliativni péc€e (4. vydani), Twycross a Wilcock, fijen 2011

National Gold Standards Framework, GSF in Primary Care (Narodni ramec zlatych standard(, GSF v
paliativni péci), kvéten 2006, strana 2

Skupiny paliativni pé€e Yorkshire a Humber (verze 6), A guide to symptom management in Palliative
care (Prtvodce kontrolou pfiznaku v paliativni péci)

Letak ¢.: suon0048 v2 datum revize 12/23 strana2 z 3



Telefonni Cislo vaseho praktického Iékare je

(pondéli — patek 08:00-18:00 hod.)

Telefonni €islo obvodni sestry pro pacienty v Calderdale je

(pondéli — patek 08:30-17:00 hod.)

Telefonni €islo obvodni sestry pro pacienty v Kirklees je — 0300 304 5555 (24 hodin denné).
Paliativni pacienti a rodiny pouZijte pfednostni kod 74567, ktery zadate po vytoCeni vySe uvedeného Cisla.

Telefonni Cislo obvodni sestry pro pacienty v Calderdale mimo ordinacni hodiny je: 07917106263
Telefonni €islo obvodni sestry pro pacienty v Kirklees mimo provozni dobu je: 0300 304 5555

Vypracovala Karen Hagreen, klinicka pedagozka organizace Hospic Overgate.

Mate-li jakékoli pripominky k tomuto letaku nebo sluzbam, které jste obdrzeli,
muzete kontaktovat:

Specializovany tym paliativni péce
Huddersfield Royal Infirmary
Telefon: 01484 342965

Klinicky pedagog
Overgate Hospice
Telefon: 01422 379151

www.cht.nhs.uk

Pokud byste chtéli tyto informace v jiném formatu nebo jazyce, kontaktujte vyse
uvedené.

Potfebujete-li tyto informace v jiném formatu nebo jazyce,
obratte se prosim na vySe uvedené oddéleni

Jezeli sg Panstwo zainteresowani otrzymaniem tych
informacji w innym formacie lub wersji jezykowej,
prosimy skontaktowac sie z nami, korzystajgc z ww.
danych kontaktowych
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Cuality
SMOKEFREE Jsme nekufacka nadace. Pokud potfebujete pomoc s ukonCenim koufeni, mize vam pomoci Fﬁ: l 'I ‘ .
“Hyorkshiresmokefree.nhs.uk o
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