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Leki ,,na wszelki wypadek”, zwane takze

lekami ,,zapobiegajacymi”.
Informacje dla pacjentéw i opiekunow

Co to sg leki “na wszelki wypadek”?

Leki “na wszelki wypadek” to niewielki zapas lekéw, ktére mozesz przechowywac¢ w domu “na wszelki
wypadek”, gdybys ich potrzebowat w krétkim czasie.

Leki te sg zwykle stosowane u pacjentéw z powaznymi chorobami podstawowymi, u ktérych nastepuje
pogorszenie stanu zdrowia. Leki te mogg by¢ stosowane w celu ztagodzenia objawdw, takich jak bal,

dusznos$¢, uczucie mdtosci i nudnosci, uczucie niepokoju i niepewnosci. Posiadanie lekow ,na wszelki
wypadek” pod rekg w domu oznacza, ze objawy mozna szybko opanowac, jesli zajdzie taka potrzeba.

Kto bedzie podawa¢ leki “na wszelki wypadek”?

Leki ,na wszelki wypadek” moze podac tylko lekarz lub pielegniarka. Zastrzyki bedg zazwyczaj podawane
przez pielegniarke Srodowiskowg, na przyktad pielegniarke rejonowa.

Kto zapewnia leki ,,na wszelki wypadek”?

W domu — ten lek zostanie przepisany przez lekarza rodzinnego (GP) lub niezalezng pielegniarke
przepisujgcy leki i recepte nalezy odebrac¢ w lokalnej aptece. Niektore apteki oferujg ustuge dostawy w
dni powszednie. Niestety pielegniarki rejonowe nie mogg odbieraé dla Ciebie lekow.

Przy wypisie ze szpitala lub hospicjum — lekarze mogg zapewni¢ ,na wszelki wypadek” / ,leki
zapobiegawcze”, abys mogt je zabra¢ do domu. Prosze powiadomic¢ pielegniarki rejonowe, ze je
otrzymates.

Jakie sg korzysci z posiadania lekéw “na wszelki wypadek”?

Zaletg posiadania zapasu lekéw “na wszelki wypadek” jest to, ze sg one dostepne, gdy ich potrzebujesz.
Wiekszos¢ ludzi uspokaja sie, wiedzgc, ze lek jest dostepny, ale nie musisz przechowywac tych lekow w
domu, jesli nie chcesz. Nalezy jednak pamietac, ze jesli zdecydujesz sie nie mie¢ ich w domu, moze by¢
trudno zdobyc¢ te leki w pospiechu, zwtaszcza w nocy lub w weekendy, co moze spowodowac opdznienie
w podaniu lekow
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Porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym (GP) lub pielegniarkg rejonowa, jesli chcesz porozmawiac
o tym dale;.

compassionate
care

Co to jest karta lekéw zapobiegawczych w ramach srodowiskowej opieki
paliatywnej?

Lekarz lub niezalezna pielegniarka przepisujgca lek wypetni te tabele, aby pielegniarki Srodowiskowe /
pielegniarki domowe mogty poda¢ Ci leki i aby wiedziaty, jakie leki i w jakich dawkach nalezy podawac.

Jakie sg dziatania niepozadane tych lekéw?

Wszystkie leki mogg mie¢ skutki uboczne. Mozliwe skutki uboczne lekéw zapobiegawczych bedg sie
rézni¢ w zaleznosci od stanu i innych lekow, ktére mozesz przyjmowaé w tym czasie, ale mogag
obejmowaé sennosc¢, nudnosci i suchos¢ w ustach. Twéj lekarz lub pielegniarka omoéwi z tobg i osobami
opiekujgcymi sie tobg mozliwe dziatania niepozgdane lekow, jesli zajdzie taka potrzeba.

Jakie leki sg stosowane?

Przy leczeniu:

Bolu Morfina, Oksykodon.

Nudnosci Haloperidol, Lewomepromazyna.

Wysuszanie wydzielin z klatki piersiowej lub

leczenie skurczéw brzucha Butylobromek Hioscyny (Buscopan).

Niepokdj i cierpienie Midazolam, Lewomepromazyna, Haloperidol.

Dusznosci Morfina, Oksykodon, Midazolam.

Woda do wstrzykiwan stuzy do mieszania lekéw.

Przechowywanie lekéw “na wszelki wypadek”

Leki te nalezy przechowywac¢ w oryginalnych opakowaniach w temperaturze pokojowej. Upewnij sie, ze
znajdujg sie w bezpiecznym miejscu, poza zasiegiem wzroku i zasiegiem dzieci.

Bardzo wazne jest, aby nie podawac tych lekéw nikomu innemu; zostaty przepisane tylko dla Ciebie.

Kiedy nie potrzebujesz juz tych lekéw zapobiegawczych, nalezy je zanies¢ do lokalnej apteki.
Dalsze informacje
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Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce lekéw “na wszelki wypadek”, mozesz zwrdcic sie do
pielegniarki rejonowej, zespotu opieki paliatywnej, pielegniarki specjalistycznej, lekarza rodzinnego lub
farmaceuty.

Jesli uwazasz, ze potrzebujesz lekow “na wszelki wypadek” lub masz objawy, ktére Cie niepokoja,
skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym, pielegniarkg rejonowa lub specjalistyczng opiekg paliatywna.

Zrédta wykorzystane do uzyskania informacji zawartych w tej ulotce

Brytyjskie Stowarzyszenie Medyczne, “Focus on anticipatory prescribing for end of life care”
[Koncentrowanie sie na zapobiegawczym przepisywaniu na opieke u schytku zycia], kwiecien 2012 r.
Palliative Care Formulary (wydanie 4), Twycross and Wilcock, October 2011

Krajowe Ramy Ztotych Standardéw, GSF in Primary Care” [GSF w podstawowej opiece zdrowotnej], maj
2006 r., str. 2

Grupy opieki paliatywnej i opieki u schytku zycia z Yorkshire i Humber (wersja 6), Przewodnik po leczeniu
objawéw w opiece paliatywne;.

Numer telefonu twojego lekarza pierwszego kontaktu to
(poniedziatek — pigtek 08:00 - 18:00)

Numer pielegniarki rejonowej pacjentow Calderdale to

(poniedziatek — pigtek 08:30 - 17:00)

Numer pielegniarki rejonowej Kirklees to - 0300 304 5555 (24 godziny na dobe).
Pacjenci paliatywni i ich rodziny proszeni sg o uzycie kodu Fast Track 74567, ktory jest wprowadzany po
wybraniu powyzszego numeru.

Numer linii doradczej Kirkwood to — 01484 557910 (24 godziny na dobe)

Jesli masz jakiekolwiek uwagi na temat tej ulotki lub otrzymanej ustugi, mozesz
skontaktowac sie z:

Calderdale Community Specialist Palliative Care Team
Tel: 01484 343814

CHFT Hospital Specialist Palliative Care Team
Tel: 01484 346070

www.cht.nhs.uk

Jesli chcesz uzyskac te informacje w innym formacie lub jezyku, skontaktuj sie z
powyzszym.

Potfebujete-li tyto informace v jiném formatu nebo jazyce,
obratte se prosim na vySe uvedené oddéleni
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Jezeli sg Panstwo zainteresowani otrzymaniem tych
informacji w innym formacie lub wersji jezykowej,
prosimy skontaktowac sie z nami, korzystajgc z ww.
danych kontaktowych
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