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‘जस्ट इन केस’ दवाओ ंको ‘अग्रिम’ दवा भी कहा जाता है 
रोगियोों और देखभाल करने वालोों के गलए जानकारी  

‘जस्ट इन केस’ दवाएं क्या हैं?  

‘बस मामले में’ दवाएों  आपके गलए घर पर रखने के गलए दवाओों की एक छोटी आपूगति हैं ‘बस अिर आपको कम समय में 

उनकी आवश्यकता होती है’।  

इन दवाओों का उपयोि आमतौर पर एक िोंभीर अोंतगनिगहत स्वास्थ्य स्थिगत वाले रोगियोों में गकया जाता है जो कम अच्छी तरह 

से हो जाते हैं। इन दवाओों का उपयोि ददि , साोंस फूलना, महसूस करना और बीमार होना, ग ोंगतत और अस्थिर महसूस करना 

जैसे लक्षणोों की मदद करने के गलए गकया जा सकता है। घर पर ‘बस मामले में’ दवा होने का मतलब है गक लक्षणोों को जल्दी 

से प्रबोंगित गकया जा सकता है, यगद और जब आवश्यकता होती है।  

आपकी ‘बस इन केस’ दवा कौन देगा? 

‘बस मामले में’ दवा केवल एक डॉक्टर या नसि द्वारा दी जा सकती है। इोंजेक्शन आमतौर पर एक सामुदागयक नसि द्वारा 

प्रशागसत गकया जाएिा, उदाहरण के गलए, आपकी गजला नसि।  

आपकी ‘बस इन केस’ दवा कौन प्रदान करता है? 

घर पर – यह दवा आपके सामान्य ग गकत्सक (जीपी) या स्वतोंत्र नसि गनिािररतकताि द्वारा गनिािररत की जाएिी और प े को 

आपके िानीय फामेसी से एकत्र करने की आवश्यकता होिी। कुछ फामेगसयोों में सप्ताह के गदनोों में गडलीवरी सेवा होती है। 

दुभािग्य से गजला नसों को आपके गलए दवाएों  एकत्र करने की अनुमगत नही ों है। 

अस्पताल या धममशाला से छुट्टी ग्रमलने पर – डॉक्टर आपको घर लाने के गलए ‘बस इन केस’ / ‘अगिम दवाएों ’ प्रदान कर 

सकते हैं। कृपया अपनी गजला नसों को बताएों  गक आपको उन्हें गदया िया है। 

 

 

 

 

 



 

पत्रक संख्या: suon0048 v3 समीक्षा दिनांक 7/28                                                                                 2 | P a g e  

 

 

‘बस केस’ दवाएं लेने के क्या फायदे हैं?  

‘बस मामले में’ दवाओों की आपूगति होने का लाभ यह है गक वे तब उपलब्ध होते हैं जब आपको उनकी आवश्यकता होती है। 

अगिकाोंश लोिोों को यह जानकर आश्वस्त गकया जाता है गक दवा उपलब्ध है, लेगकन यगद आप पसोंद नही ों करते हैं तो आपको 

इन दवाओों को अपने घर में रखने की आवश्यकता नही ों है। हालाोंगक, आपको इस बात से अवित होना  ागहए गक यगद आप 

उन्हें घर पर नही ों रखना  ुनते हैं, तो इन दवाओों को जल्दी में प्राप्त करना मुस्थिल हो सकता है, खासकर रात में या सप्ताहाोंत 

में गजसके पररणामस्वरूप दवाएों  देने में सक्षम होने में देरी हो सकती है। 

यगद आप इस बारे में आिे बात करना  ाहते हैं तो कृपया अपने सामान्य ग गकत्सक (जीपी) या गजला नसि से बात करें। 

सामुदाग्रयक प्रशामक देखभाल अग्रिम दवा चार्म  क्या है? 

डॉक्टर या स्वतोंत्र नसि गनिािररतकताि इस  ाटि को पूरा करें िे तागक सामुदागयक नसि / देखभाल िृह नसि आपको दवाएों  दे 

सकें , और इसगलए उन्हें पता है गक कौन सी दवाएों  और कौन सी खुराक देनी है।  

 इन दवाओ ंके साइड इफेक््टस क्या हैं?                                                                                               

सभी दवाओों के दुष्प्रभाव हो सकते हैं। अगिम दवाओों के सोंभागवत दुष्प्रभाव आपकी स्थिगत और अन्य दवाओों के आिार पर 

गभन्न होोंिे जो आप उस समय ले सकते हैं, लेगकन इसमें उनी ोंदापन, मतली और शुष्क मुोंह शागमल हो सकते हैं। आपका डॉक्टर 

या नसि आपके और आपकी देखभाल करने वालोों के साथ दवाओों के सोंभागवत दुष्प्रभावोों पर   ाि करें िे यगद आपको उनका 

उपयोि करने की आवश्यकता है। 

 ग्रकन दवाओ ंका उपयोग ग्रकया जाता है? 

इलाज करने के ग्रलए: 
 

ददि  मॉगफि न, ऑक्सीकोडोन। 

बीमारी हेलोपेररडोल, लेवोमेप्रोमाग़िन। 

छाती के स्राव को सुखाना या पेट में ऐोंठन का इलाज करना ह्योगसन बू्यटाइलब्रोमाइड (बुस्कोपन)। 

बे ैनी और परेशानी गमडा़िोलम, लेवोमेप्रोमाग़िन, हेलोपेररडोल। 

श्वासहीनता मॉगफि न, ऑक्सीकोडोन, गमडा़िोलम। 

दवाओों को गमलाने के गलए वॉटर फॉर इोंजेक्शन का उपयोि गकया जाता है। 
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‘बस मामले में’ दवाओ ंका भंडारण 

 इन दवाओों को कमरे के तापमान पर उनके मूल बके्स में सोंिहीत गकया जाना  ागहए। सुगनगित करें  गक वे बच्ोों की दृगि और 

पहों  से बाहर एक सुरगक्षत, सुरगक्षत िान पर हैं। यह बहत महत्वपूणि है गक आप इन दवाओों को गकसी और को न दें ; वे 

केवल आपके गलए गनिािररत गकए िए हैं। 

जब आपको इन अगिम दवाओों की आवश्यकता नही ों होती है तो उन्हें आपके िानीय फामेसी में ले जाने की आवश्यकता 

होती है। 

अग्रधक जानकारी  

यगद आपके पास अपनी ‘जस्ट इन केस’ दवाओों के बारे में कोई प्रश्न हैं, तो आप अपनी गजला नसि, प्रशामक देखभाल टीम, 

गवशेषज्ञ नसि, सामान्य ग गकत्सक (जीपी) या फामािगसस्ट से पूछ सकते हैं।  

यगद आपको लिता है गक आपको अपनी ‘बस इन केस मेगडगसन’ की आवश्यकता है या लक्षण हैं जो आपको परेशान कर रहे 

हैं तो कृपया अपने सामान्य ग गकत्सक (जीपी), गजला नसि या गवशेषज्ञ उपशामक देखभाल से सोंपकि  करें। 

 इस पत्रक में जानकारी के ग्रलए उपयोग ग्रकए जाने वाले स्रोत  

गब्रगटश मेगडकल एसोगसएशन, ‘जीवन देखभाल के अोंत के गलए अगिम गनिािररत करने पर ध्यान कें गित करें ’, अपै्रल 2012  

- प्रशामक देखभाल फामूिलरी (4 वाों सोंस्करण), ट्वीक्रॉस और गवलकॉक, अकू्टबर 2011 रािर ीय 

स्वणि मानक फे्रमवकि , ‘प्राथगमक देखभाल में जीएसएफ’, मई 2006 पृष्ठ 2 

यॉकि शायर और होंबर उपशामक और जीवन देखभाल समूहोों का अोंत (सोंस्करण 6), उपशामक देखभाल में लक्षण प्रबोंिन के 

गलए एक िाइड।आपके सामान्य ग गकत्सक  

(जीपी) का फोन नोंबर क्या है?  ____________________ (सोमवार – शुक्रवार 08:00-18:00) 

 कैल्डरडेल रोगियोों गजला नसि सोंख्या क्या है? ______________________________(सोमवार - शुक्रवार 08:30-

17:00) गककि लीज रोगियोों की गजला नसि सोंख्या है - 0300 304 5555 (गदन में 24 घोंटे)।   

गककि वुड सलाह लाइन नोंबर है - 01484 557910 (गदन में 24 घोंटे)। 

 

यग्रद आपके पास इस पत्रक या आपके द्वारा प्राप्त सेवा के बारे में कोई ग्रर्प्पणी है, तो आप संपकम  कर 

सकते हैं: 

काल्डरडेल सामुदागयक गवशेषज्ञ प्रशामक देखभाल टीम  

Calderdale Community Specialist Palliative Care Team 

टेलीफोन नोंबर: 01484 343814 
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गवशेषज्ञ प्रशामक देखभाल टीम  

Huddersfield Royal 

Infirmary टेलीफोन नोंबर: 

01484 346070 नैदागनक  

www.cht.nhs.uk 

यग्रद आप इस जानकारी को ग्रकसी अन्य प्रारूप या भाषा में चाहते हैं तो उपरोक्त से संपकम  करें। 

 Potřebujete-li tyto informace v jiném formátu nebo jazyce, 

obraťte se prosím na výše uvedené oddělení  

Jeżeli są Państwo zainteresowani otrzymaniem tych 

informacji w innym formacie lub wersji językowej, 

prosimy skontaktować się z nami, korzystając z ww. 

danych kontaktowych  

 

اگر آپ کو هی معلومات کسی اور فارمیٹ ای زبان میں درکار ہوں،  

   برائے مہربانی مندرجہ بالا شعبے میں ہم سے رابطہ کریں .  تو  

 CHFT 

    yorkshiresmokefree.nhs.uk  

 منك   الاتصال   بالقسم إذا "     احتجت   الحصول   على   ھذه   المعلومة   بشكل   مغایر   أو   مترجمة   إلى   لغة   مختلفة   فیرجى  

   المذكور  "   أعلاه


