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‘जस्ट इन केस’ दवाओं को ‘अग्रिम’ दवा भी कहा जाता है
रोगियों और देखभाल करने वालों के लिए जानकारी 

‘जस्ट इन केस’ दवाएं क्या है?ं 

‘बस मामले मे’ं दवाएं आपके लिए घर पर रखने के लिए दवाओं की एक छोटी आपूर्ति हैं ‘बस अगर आपको कम समय में उनकी 
आवश्यकता होती ह’ै। 

इन दवाओं का उपयोग आमतौर पर एक गंभीर अंतर्निहित स्वास्थ्य स्थिति वाले रोगियों में किया जाता है जो कम अच्छी तरह 
से हो जाते हैं। इन दवाओं का उपयोग दर्द, सांस फूलना, महसूस करना और बीमार होना, चिंतित और अस्थिर महसूस करना जैसे 
लक्षणों की मदद करने के लिए किया जा सकता है। घर पर ‘बस मामले मे’ं दवा होने का मतलब है कि लक्षणों को जल्दी से 
प्रबंधित किया जा सकता ह,ै यदि और जब आवश्यकता होती है।

आपकी ‘बस इन केस’ दवा कौन देगा?

‘बस मामले मे’ं दवा केवल एक डॉक्टर या नर्स द्वारा दी जा सकती है। इंजेक्शन आमतौर पर एक सामुदायिक नर्स द्वारा 
प्रशासित किया जाएगा, उदाहरण के लिए, आपकी जिला नर्स।

आपकी ‘बस इन केस’ दवा कौन प्रदान करता ह?ै

घर पर – यह दवा आपके सामान्य चिकित्सक (जीपी) या स्वतंत्र नर्स निर्धारितकर्ता द्वारा निर्धारित की जाएगी और पर्चे 
को आपके स्थानीय फार्मेसी से एकत्र करने की आवश्यकता होगी। कुछ फार्मेसियों में सप्ताह के दिनों में डिलीवरी सेवा होती 
है। दुर्भाग्य से जिला नर्सों को आपके लिए दवाएं एकत्र करने की अनुमति नहीं है।

अस्पताल या धर्मशाला से छुट्टी मिलने पर – डॉक्टर आपको घर लाने के लिए ‘बस इन केस’ / ‘अग्रिम दवाए’ं प्रदान कर 
सकते हैं। कृपया अपनी जिला नर्सों को बताएं कि आपको उन्हें दिया गया है।

‘बस केस’ दवाएं लेने के क्या फायदे है?ं 

‘बस मामले मे’ं दवाओं की आपूर्ति होने का लाभ यह है कि वे तब उपलब्ध होते हैं जब आपको उनकी आवश्यकता होती है। 
अधिकांश लोगों को यह जानकर आश्वस्त किया जाता है कि दवा उपलब्ध ह,ै लेकिन यदि आप पसंद नहीं करते हैं तो आपको इन 
दवाओं को अपने घर में रखने की आवश्यकता नहीं है। हालांकि, आपको इस बात से अवगत होना चाहिए कि यदि आप उन्हें घर 
पर नहीं रखना चुनते है,ं तो इन दवाओं को जल्दी में प्राप्त करना मुश्किल हो सकता ह,ै खासकर रात में या सप्ताहांत में जिसके 
परिणामस्वरूप दवाएं देने में सक्षम होने में देरी हो सकती है।

यदि आप इस बारे में आगे बात करना चाहते हैं तो कृपया अपने सामान्य चिकित्सक (जीपी) या जिला नर्स से बात करें।



सामुदायिक प्रशामक देखभाल अग्रिम दवा चार्ट क्या ह?ै

डॉक्टर या स्वतंत्र नर्स निर्धारितकर्ता इस चार्ट को पूरा करेंगे ताकि सामुदायिक नर्स / देखभाल गृह नर्स आपको दवाएं दे 
सके,ं और इसलिए उन्हें पता है कि कौन सी दवाएं और कौन सी खुराक देनी है।  

इन दवाओं के साइड इफेक्ट्स क्या है?ं                                                                                              

सभी दवाओं के दुष्प्रभाव हो सकते हैं। अग्रिम दवाओं के संभावित दुष्प्रभाव आपकी स्थिति और अन्य दवाओं के आधार पर 
भिन्न होंगे जो आप उस समय ले सकते है,ं लेकिन इसमें उनींदापन, मतली और शुष्क मुंह शामिल हो सकते हैं। आपका डॉक्टर या 
नर्स आपके और आपकी देखभाल करने वालों के साथ दवाओं के संभावित दुष्प्रभावों पर चर्चा करेंगे यदि आपको उनका उपयोग 
करने की आवश्यकता है।

किन दवाओं का उपयोग किया जाता ह?ै

इलाज करने के लिए:

दर्द मॉर्फिन, ऑक्सीकोडोन।

बीमारी हेलोपेरिडोल, लेवोमेप्रोमाज़िन।

छाती के स्राव को सुखाना या पेट में ऐंठन का इलाज करना ह्योसिन ब्यूटाइलब्रोमाइड (बुस्कोपन)।

बेचैनी और परेशानी मिडाज़ोलम, लेवोमेप्रोमाज़िन, हेलोपेरिडोल।

श्वासहीनता मॉर्फिन, ऑक्सीकोडोन, मिडाज़ोलम।

दवाओं को मिलाने के लिए वॉटर फॉर इंजेक्शन का उपयोग किया जाता है।

‘बस मामले मे’ं दवाओं का भंडारण 

इन दवाओं को कमरे के तापमान पर उनके मूल बक्से में संग्रहीत किया जाना चाहिए। सुनिश्चित करें कि वे बच्चों की दृष्टि और 
पहुंच से बाहर एक सुरक्षित, सुरक्षित स्थान पर हैं।

यह बहुत महत्वपूर्ण है कि आप इन दवाओं को किसी और को न दे;ं वे केवल आपके लिए निर्धारित किए गए हैं।

जब आपको इन अग्रिम दवाओं की आवश्यकता नहीं होती है तो उन्हें आपके स्थानीय फार्मेसी में ले जाने की आवश्यकता होती 
है।

अधिक जानकारी 

यदि आपके पास अपनी ‘जस्ट इन केस’ दवाओं के बारे में कोई प्रश्न है,ं तो आप अपनी जिला नर्स, प्रशामक देखभाल टीम, 
विशेषज्ञ नर्स, सामान्य चिकित्सक (जीपी) या फार्मासिस्ट से पूछ सकते हैं। 

यदि आपको लगता है कि आपको अपनी ‘बस इन केस मेडिसिन’ की आवश्यकता है या लक्षण हैं जो आपको परेशान कर रहे हैं तो 
कृपया अपने सामान्य चिकित्सक (जीपी), जिला नर्स या विशेषज्ञ उपशामक देखभाल से संपर्क करें। 

इस पत्रक में जानकारी के लिए उपयोग किए जाने वाले स्रोत 

ब्रिटिश मेडिकल एसोसिएशन, ‘जीवन देखभाल के अंत के लिए अग्रिम निर्धारित करने पर ध्यान केंद्रित करे’ं, अप्रैल 2012 
- प्रशामक देखभाल फार्मूलरी (4 वां संस्करण), ट्वीक्रॉस और विलकॉक, अक्टूबर 2011 
राष्ट्रीय स्वर्ण मानक फ्रेमवर्क, ‘प्राथमिक देखभाल में जीएसएफ’, मई 2006 पृष्ठ 2
यॉर्कशायर और हंबर उपशामक और जीवन देखभाल समूहों का अंत (संस्करण 6), उपशामक देखभाल में लक्षण प्रबंधन के 
लिए एक गाइड।
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CHFT

हम धूम्रपान मुक्त ट्रस्ट हैं। यदि आपको छोड़ने के लिए मदद की ज़रूरत है yorkshiresmokefree.nhs.uk मदद कर सकते हैं

यदि आपके पास इस पत्रक या आपके द्वारा प्राप्त सेवा के बारे में कोई टिप्पणी ह,ै तो आप संपर्क 
कर सकते है:ं

विशेषज्ञ प्रशामक देखभाल टीम 
Huddersfield Royal Infirmary
टेलीफोन नंबर: 01484 342965

नैदानिक शिक्षक 
Overgate Hospice 

टेलीफोन नंबर: 01422 379151
    

www.cht.nhs.uk

यदि आप इस जानकारी को किसी अन्य प्रारूप या भाषा में चाहते हैं तो उपरोक्त से संपर्क करें।
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आपके सामान्य चिकित्सक (जीपी) का फोन नंबर क्या ह?ै  ____________________ (सोमवार – शुक्रवार 08:00-18:00)

कैल्डरडेल रोगियों जिला नर्स संख्या क्या ह?ै ______________________________ (सोमवार - शुक्रवार 08:30-17:00)

किर्कलीज रोगियों की जिला नर्स संख्या है - 0300 304 5555 (दिन में 24 घंट)े।  
उपशामक रोगी और परिवार कृपया फास्ट ट्रैक कोड 74567 का उपयोग करें जो उपरोक्त नंबर पर कॉल करने के बाद इनपुट किया 
जाता है।

कैल्डरडेल रोगियों के लिए घंटे के बाहर की जिला नर्स संख्या ह:ै 07917106263 
किर्कलीज़ रोगियों के लिए घंटे की जिला नर्स संख्या ह:ै 0300 304 5555

करेन हैग्रीन, क्लिनिकल एजुकेटर द्वारा बनाया गया Overgate Hospice.

"إذا احتجت الحصول على ھذه المعلومة بشكل مغایر أو مترجمة إلى لغة مختلفة فیرجى منك الاتصال بالقسم 
 المذكور أعلاه" 

 

Jeżeli są Państwo zainteresowani otrzymaniem tych 
informacji w innym formacie lub wersji językowej, 
prosimy skontaktować się z nami, korzystając z ww. 
danych kontaktowych 

 

 Potřebujete-li tyto informace v jiném formátu nebo jazyce, 
obraťte se prosím na výše uvedené oddělení 

 

 تو ہوں، درکار ںیم زبان ا یٹیفارم اوری کس معلومات ه یکو آپ اگر 
  .ںیکر رابطہ سے ہم ںیم شعبے بالا مندرجہی مہربان برائے


